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Resumen:

La terapia cognitivo-conductual
constituye uno de los marcos de
referencia que le permite a la
terapia ocupacional abordar
aquellas alteraciones de la esfera
psico-afectiva que interfieren con el
desempefio ocupacional, lo cual
ocurre cuando existe una alteracion
en la dinamica entre la persona, el
ambiente y la ocupacion,
interfiriendo esto en la capacidad de
eleccion y el desempefio
satisfactorio de actividades con
significado.
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Abstract:

Cognitive-behaviour therapy is one of
the frames of reference that allow
occupational therapy to address those
changes in the psycho-emotional
sphere which interfere with
occupational performance; this occurs
when there is an alteration in the
dynamics between the person, the
environment and occupation, interfering
in the ability to choose and the
satisfactory performance of activities
with meaning.
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CONFERENCIA
La Terapia Cognitiva como Marco de Referencia

para la Terapia Ocupacional

La dimension psicoldgica como parte del complejo entramado que constituye la
ocupacion humana se ha descrito desde los origenes de la terapia
ocupacional, esta dimension se expresa en términos de destrezas cognitivas y
emocionales que forman parte de la persona y le facilitan el compromiso vy el
desempefio significativo de ocupaciones en su entorno™

En la actualidad el “desempefio ocupacional es definido como el resultado de
una relaciéon dindmica entre la persona, el ambiente y la ocupacion y se refiere
a la capacidad de elegir y desempefiar de manera satisfactoria ocupaciones
significativas que son culturalmente definidas y acordes para la edad, para el
cuidado de si mismo, el disfrute de la vida y contribuir con la construccion
social y econémica de una comunidad™

Cuando se presenta dificultad para comprometerse en uno o mas de los roles
que son importantes para la persona en la forma en que le gustaria
involucrarse, se estd en presencia de disfuncién ocupacional®. En esta
condicion la persona pierde la capacidad individual para adaptarse o ajustarse
a través de la ocupacion a los cambios del entorno, a la adquisicion,
mantenimiento o pérdida de las destrezas individuales, consecuencia de una
enfermedad, trauma o lesién y por el cambio en la capacidad de adaptacion. *
Por su parte, la psicologia ha aportado a la terapia ocupacional diferentes
teorias (marcos de referencia) para comprender y explicar el comportamiento.
En el sentido holistico, la profesion requiere el entendimiento del ser humano y
la manera en la que procesa y reacciona en cada situacion. No se podria
entender la intervencion y préctica de la terapia ocupacional sin el apoyo de los
marcos de referencias que nos aporta la psicologia °.

En tal sentido la terapia cognitiva, constituye uno de los marcos de referencia
que le permite a la terapia ocupacional abordar aquellas alteraciones de la

esfera psico-afectiva, que interfieren con el desempefio ocupacional.



“La terapia Cognitiva se basa en el modelo cognitivo, que plantea la hipotesis
de que las percepciones de los eventos influyen sobre las emociones y los
comportamientos de las personas. Los sentimientos no estan determinados
por las situaciones mismas, sino mas bien por el modo como las personas
interpretan estas situaciones” °.

La terapia se centra en la deteccién y reestructuracion de patrones de
pensamiento que se repiten, distorsiones cognitivas que se encuentran
presentes en el origen y mantenimiento de numerosos trastornos emocionales.
Dentro de las distorsiones mas frecuentes cabe destacar las inferencias
arbitrarias, el pensamiento dicotébmico, la sobregeneralizacion, la
personalizacion y la magnificacion de los errores y minimizacion de los éxitos™
6

A tal efecto, el promover la participacién de la persona en actividades de
autocuidado, recreativas y productivas como forma de intervencion, aunado a
una practica centrada en la persona, es un medio que propicia la identificacion
y reestructuracion de distorsiones cognitivas, lo que facilita alcanzar la meta de
la terapia ocupacional de promover el sentido de autoeficacia y autoestima a
través del desarrollo de competencias en una interaccion efectiva de la

persona, mediante la ocupacion, con su medio ambiente’?,
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